Speiseplan Mittagessen-44/2026 (26.10-01.11.2026)

Tag Menii 1 Menii 2 Vegetarisch
Montag Chili con Carne, Bio-Reis, Rote Bete 213:21-22 A Chili sin Carne, Bio-Reis, Rote Bete 12131921

26.10.2026 KH:63, EW:34, FE:41, kcal:778 KH:80, EW:22, FE:22, kcal:620

Dienstag Rigatoni, Bio-Tomatensauce, Salat 1315192122 J. J.
27.10.2026 KH:63, EW:13, FE:22, kcal:510

Mittwoch Currywurst (?ill?;hen), Kartoffelpuree, . Kasespétzle, Salat 115192122
28.10.2026 Gurkensalat™ ™= KH:55, EW:37, FE:39, koal:716

KH:40, EW:14, FE:22, kcal:419

Donnerstag Kartoffel - Gemuseauflauf %2’ J. J.
29.10.2026 KH:27, EW:24, FE:22, kcal:396

Zusatzstoffe: 6 - Mit Phosphat,12 - Mit einer Zuckerart und StBungsmittel, 13 - Enthalt Gluten, 15 - Enthalt Ei, 19 - Enthalt Milch / Laktose, 21 - Enthalt Sellerie, 22 - Enthalt Senf, 25 - Enthalt Schwefeldioxid und Sulfite

Nahrwertangaben in Gramm(g): KH - Kohlenhydrate, EW - EiweiB, FE - Fett *** Anderungen vorbehalten***
*** Dessertim Wechsel: Obst, Pudding, Joghurt, Quarkspeisen, Teilchen***
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