Speiseplan Mittagessen -51/2025 (15.12-21.12.2025)

Tag Menii 1 Menii 2 Vegetarisch
. . . . J. Veg. Maultasche, helle Sauce, Reis,
Montag Hihnerfrikassee, Reis, Erbsengemiise Erb s 1601
15.12.2025 KH:76, EW:41, FE:39, kcal:841 rbsengemuse
KH:80, EW:44, FE:42, kcal:878
Dienstag Kasespéatzle, Salat 3151921 J. J.
16.12.2025 KH:62, EW:38, FE:41, kcal:765
Mittwoch Schweineschnitzel, Kartoffelpuree, Blumenkohl Hahnchenschnitzel, Kartoffelpuree, Gemuseschnitzel, Kartoffelpuree, Blumenkohl ala
17.12.2025 ala Creme 1% 15.19.21 Blumenkohl ala Creme 315 19.21 Creme 13181921
o KH:40, EW:36, FE:18, kcal:466 KH:47, EW:28, FE:20, kcal:476 KH:66, EW:21, FE:34, kcal:616
Donnerstag Kartoffel - Gemiiseauflauf %' J. J.
18.12.2025 KH:27, EW:24, FE:22, kcal:396

Zusatzstoffe: 13 - Enthalt Gluten, 15 - Enthalt Ei, 19 - Enthalt Milch / Laktose, 21 - Enthalt Sellerie
Nahrwertangaben in Gramm(g): KH - Kohlenhydrate, EW - EiweiB, FE - Fett F

TNC-COC-44 297 101706 Ein Teil unseres.

en S
das blave Okosiegel
Mehe Information
wwwmsc.org/de

*** Anderungen vorbehalten ***

*** Dessert im Wechsel: Obst, Pudding, Joghurt, Quarkspeisen, Teilchen ***




