
TassenKuchen in der MikroWelle 
*************************************************************************** 

Diese Zutaten brauchst du: Diese Geräte brauchst du: 

 

2 EL Mehl 

1 EL Zucker 

2 EL Kakaopulver 

1 TL Backpulver 

2 EL Milch 

1 EL Öl 

1 Ei 

1 EL Nutella 

 

1 kleine Abfallschüssel 

1 Esslöffel 

1 Teelöffel 

1 große Tasse 

 

Mikrowelle 

 

 
 

 Zutaten Arbeitsschritte 

   

1. 2 EL Mehl 

2 EL Zucker 

2 EL Kakao 

1  TL Backpulver 

Die Zutaten in eine große Tasse geben und gut verrühren! 

 

2. 

 

2 EL Milch 

1 EL Öl 

 

Milch und Öl dazugeben und gut mit einer Gabel verrühren! 

 

3. 

 

1 Ei 

1 EL Nutella 

 

Nun noch das Ei und Nutella dazugeben und nochmal 

verrühren. 

 

4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Tasse für 2min bei 700 Watt in die Mikrowelle stellen! 

   

Guten Appetit! 

 


