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*************************************************************************** 

 FlammKuchen 
********************************************************** 

 

***************** 

 

Diese Zutaten brauchst du: Diese Geräte brauchst du: 

Blätterteigrolle 

Schmand 

Zwiebel 

Reibekäse 

Gewürze 

(Speck) 

1 Abfallschüssel 

Brettchen 

Küchenmesser 

Suppenlöffel 

 

 
 

 

 

 

 

Zutaten Arbeitsschritte Geräte Herd/ 

Backofen 

Zwiebel Zwiebel schälen 

Zwiebel in feine Ringe schneiden 

Brettchen, 

Messer 

 

Blätterteigrolle Blätterteigrolle auf dem Backblech 

ausrollen 

 

Backofen vorheizen 

Backblech  

 

 

170 C 

Schmand Schmand auf dem Blätterteig 

verteilen 

Suppenlöffel  

Zwiebeln 

Käse 

(Speck) 

Zutaten nacheinander auf dem Teig 

verteilen 

  

 Flammkuchen in den Ofen schieben  15-20 min 

    

 
 

 


