Initiative , TrierTrainiert” fiir Schiilerlnnen in Zeiten des Covid-19
bedingten Unterrichtsausfalls

Sehr geehrte Schulleitungen der Schulen in Trier und Schweich,

wir heillen Moritz und Moritz und sind beide Schiler der 12. Jahrgangsstufe am Dietrich-
Bonhoeffer-Gymnasium in Schweich. In der aktuellen Situation fehlt uns neben den Treffen
mit unseren Freunden in und aulRerhalb der Schule vor allem der Sportunterricht. Wir sind
beide sehr sportbegeistert und haben deshalb Anfang des Jahres MxM-Fitness (www.mxm-
fitness.de) gegrindet, mit dem Ziel, ein online-gestitztes Trainings- und
Erndahrungsprogramm anzubieten. Auf unserer Web-Seite haben wir eine Vielzahl selbst
erstellter Videos, die wir unseren Kunden im Login-Bereich unserer Homepage zur Verfligung
stellen. Neben Ubungen mit Fitnessgeriten, sind dort auch Ubungen mit dem eigenen
Korpergewicht zu finden.

In der aktuellen Krise - ohne Schulsport, ohne Mannschaftssportarten, mit gesperrten Sport-
und Spielplatzen - mochten wir eine Initiative fir die Schiler und Schilerinnen der Trierer und
Schweicher Schulen starten unter dem Motto ,TrierTrainiert”: Hierzu mochten wir allen
Schulen fir die Zeit des Unterrichtsausfalls den (selbstverstdndlich kostenlosen) Zugriff auf die
Videos unserer Homepage geben. Sie kdonnen diesen Zugriff dann an lhre Schilerlnnen
weitergeben, die sich dann mit dem schulspezifischen Zugang einloggen kénnen und
anschlieend auf die Videos fiir das Training zuhause zugreifen kdnnen. Wenn Sie mochten,
kénnten lhre Sportlehrer noch zusitzliche Tipps oder Ubungskombinationen per eMail an lhre
Schiilerlnnen verschicken oder wir spielen weitere Informationen zu ,TrierTrainiert” auf
unsere Homepage oder unsere Instagram Accounts.

Durch diese Vorgehensweise ist keine namensbezogene Anmeldung der Schilerlnnen auf
unserer Seite notwendig und es werden keine personenbezogenen Daten durch die
Anmeldung bei uns gespeichert oder abgefragt. Wenn die Zeit des Covid-19 bedingten
Unterrichtsausfalls hoffentlich bald beendet ist, schlieRen wir den Login Bereich fur die
Schulen wieder. Damit Sie sich einen Eindruck von den Videos machen kénnen, haben wir je
Schule einen schulspezifischen Login angelegt. Um sich einzuloggen, geben Sie die unten
aufgefiihrten Daten in den Schul-Login unserer Website (rechts oben) ein. Der Login fiir lhre
Schule ist
Benutzername: Meulenwald
Passwort: TrierTrainiert

Wenn Sie die Initiative unterstitzen mochten, kdnnen Sie diese Zugangsdaten naturlich direkt
an lhre Schiler und Schilerinnen weiterleiten. Wir wirden uns sehr freuen, wenn wir mit
dieser Initiative einen kleinen regionalen Beitrag zur Freude, Ablenkung und Fitness der
Schilerlnnen in der heutigen Zeit leisten kénnten und ein zusatzliches Gemeinschaftsgefiihl
schaffen in Zeiten von Social Distancing. Einen ersten Eindruck zu uns finden Sie auf unserer
Homepage. Gerne stehen wir lhnen auch fir Ihre Fragen und Anregungen zur Verfigung!

Herzliche Griifle und bleiben Sie alle gesund

Moritz Keufen und Carl Moritz Spanier



PS: Dieses Schreiben wurde gleichlautend an folgende Schulen geschickt:

Bischofliche Forderschule St. Josef,
Medard-Schule Trier,

Porta-Nigra-Schule,

Treverer-Schule,
Kurfiirst-Balduin-Realschule plus Trier,
Nelson Mandela Realschule plus Trier,
Moseltal Realschule plus Trier,
Blandine-Merten-Realschule,

Integrierte Gesamtschule Trier,
Auguste-Viktoria-Gymnasium Trier,
Bischofliches Angela-Merici-Gymnasium,
Friedrich-Spee-Gymnasium Trier,
Friedrich-Wilhelm-Gymnasium Trier,
Humboldt-Gymnasium Trier,
Max-Planck-Gymnasium Trier,

Freie Waldorfschule Trier,
Balthasar-Neumann-Technikum Trier,
Berufsbildende Schule flr Erndhrung, Hauswirtschaft und Sozialpflege Trier,
Berufsbildende Schule Gestaltung und Technik Trier,
Berufsbildende Schule Wirtschaft Trier,
Stefan-Andres-Gymnasium Schweich,
Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasium Schweich,
Meulenwald-Schule Schweich,
Levana-Schule-Schweich.

Sollten wir eine Schule vergessen haben, freuen wir uns Gber lhre Riickmeldung und wir
werden dann diese Schule auch freischalten!



